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MARATONA
REGULAMENTO

1.Apresentagdo

O Mantiqueira Cup serd uma prova da modalidade XCM que serd realizada dia 24 de maio de 2026,
na cidade de Campos do Jordéo.

Uma prova de maratona de mountain bike, cujo seu resultado seré apurado por meio de tempo
cronometrado na chegada dos ciclistas ao passarem pelo portal da Cronometragem.Dados estes
coletados e apurados através do chip que os atletas carregaréo em sua placa no guidéo de sua
mountain bike. As bicicletas permitidas sdo as 26", 27,5 e 29”.

A direcdo da prova tem como propésito levar experiéncias Unicas ao publico. Saude e o bem estar de
todas as pessoas envolvidas no evento, desde organizacéo, estafes, equipes e atletas, publico local
ao visitante, sdo primordiais.

O percurso sempre inédito, constituido de estradas de terra, estradas pavimentadas e trechos de
trilhas. Nas estradas é necessdrio manter atengdo redobrada pois o trénsito néo é impedido no
percurso da prova. Nesse sentido é expressamente proibido pedalar na contraméo devido o risco
de atropelamento. Ciclistas sua VIDA é muito mais IMPORTANTE do que um lugar no pédio!

Para maiores informacoes fale com a organizacéo do evento via Whatsapp (12) 99193-6885

2.Sobre a Prova

2.1 - Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢do e classificacdo por faixas
etdrias é a que o atleta terd no dia 31 de dezembro do ano de realizagéo da prova.

2.2 - O Local da largada sera divulgado pela organizagdo, onde seré localizada também a Arena do
evento. Cada percurso contard com pontos de hidratacdo distribuidos, e a chegada acontecerd no
mesmo local da largada.

2.3 - A retirada do kit, seré na tenda oficial do evento, no local de largada da prova, onde o atleta
deverd apresentar documento com foto para sua identificacéo e levar o TERMO DE RESPONSABILIDADE
devidamente preenchido e assinado a partir do sébado anterior a largada, das 14:00 as 18:30h, e no
dia da largada, a partir das 06:00 da manha.

2.4 - Nao seréo entregues os kits fora dos dias e hordrios e locais especificados.

2.5 - Menores de 18 anos, obrigatoriamente, deveréo ter assinado o TERMO DE RESPONSABILIDADE
ESPECIAL, pelos pais ou responsaveis legais.

2.6 - Visando a seguranca de todos os atletas participantes seréo exigidos os equipamentos

de seguranca abaixo descritos:

- Capacete e itens para a melhor seguranca do atleta — Vestido e afivelado durante toda a prova;

- Uniforme - bermuda, camisa com manga e calcado fechado

3.Inscrigcoes

3.1 - As inscricdes somente seréo realizadas pela internet através do site www.mantiqueiracup.com.br

ou em caso de alguma dificuldade solicite pelo WhatsApp (12) 99193-6885, ndo havendo outros postos
de inscrigdes.

3.2 - As devidas alteragdes de preco e itens serdo atualizadas conforme o término de cada lote
disponibilizado.

3.3 - Independentemente de quem faca o pedido de inscricéo, fica o atleta responsavel pela modalidade,
categoria, nome da dupla e veracidade de qualquer outra informacéo ali informada. Caso haja fraude
comprovada, o atleta serd DESCLASSIFICADO da prova, e responderd legalmente.



3.4 - A organizacdo poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou ainda, elevar
ou limitar o nUmero e valores de inscrigdes, em funcéo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais, sem aviso prévio, e elas serdo encerradas automaticamente caso seja atingido o
limite de participantes ou no prazo limite para producgédo dos produtos para realizagdo da prova.

3.5 - Ainscricdo poderd ser transferida para outro atleta até 15 dias antes da prova, apés essa data néo
mais serd permitida a transferéncia. Para isso favor entrar em contato via whatsapp (12) 99193-6885.
3.6 - Nao serd possivel qualquer tipo de alteracéo na sua inscricéo no dia da prova como por exemplo:
modalidade, mudanca de atleta, nome de equipe etc.

3.7 - Caso venha a ocorrer o cancelamento do evento, todas inscricdes efetuadas serdo automaticamente

transferidas para nova data marcada sem custo nenhum aos atletas, ndo havendo reembolso em

espécie delas.

4.Categorias e Modalidades
PRO’; 60K M (podendo haver alteragoes)

17 CATEGORIAS
CATEGORIA SEXO IDADE ANO NASCIMENTO
ELITE MASC. A PARTIR DE 18 ANOS [NASC. 2008 E ANTERIORES
SUB 23 MASC. 18 A 22 ANOS NASC. 2008 A 2004
SUB 30 MASC. 23 A 29 ANOS NASC. 2003 A 1997
MASTER A1 MASC. 30 A 34 ANOS NASC. 1996 A 1992
MASTER A2 MASC. 35 A 39 ANOS NASC. 1991 A 1987
MASTER B1 MASC. 40 A 44 ANOS NASC. 1986 A 1982
MASTER B2 MASC. 45 A 49 ANOS NASC. 1981 A 1977
MASTER C1 MASC. 50 A 54 ANOS NASC. 1976 A 1972
MASTER C2 MASC. 55 A 59 ANOS NASC. 1971 A 1967
SENIOR MASC. 60 ANOS E ACIMA NASC. 1966 E ANTERIORES
DUPLAS MASC. A PARTIR DE 18 ANOS [NASC. 2008 E ANTERIORES
ELITE FEM. A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES
SUB 30 FEM. 19 A 29 ANOS NASC. 2007 A 1997
MASTER A FEM. 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987
MASTER B FEM. 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977
MASTER C FEM. 50 ANOS E ACIMA NASC. 1976 E ANTERIORES
DUPLAS MISTA MASC/FEM| A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES

SPORT: 42KM (podendo haver alteragdes)

21 CATEGORIAS

CATEGORIA SEXO IDADE ANO NASCIMENTO
JUNIOR MASC. 13 A 17 ANOS NASC. 2013 A 2009
SUB 23 MASC. 18 A 22 ANOS NASC. 2008 A 2004
SUB 30 MASC. 23 A 29 ANOS NASC. 2003 A 1997

MASTER A1 MASC. 30 A 34 ANOS NASC. 1996 A 1992

MASTER A2 MASC. 35 A 39 ANOS NASC. 1991 A 1987

MASTER B1 MASC. 40 A 44 ANOS NASC. 1986 A 1982

MASTER B2 MASC. 45 A 49 ANOS NASC. 1981 A 1977

MASTER C1 MASC. 50 A 54 ANOS NASC. 1976 A 1972

MASTER C2 MASC. 55 A 59 ANOS NASC. 1971 A 1967
SENIOR MASC. 60 ANOS E ACIMA NASC. 1966 E ANTERIORES

HEAVY 95KG + MASC. A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES

PCD MASC. A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES

DUPLAS MASC. A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES
JUNIOR FEM. 13 A 17 ANOS NASC. 2013 A 2009
SUB 30 FEM. 18 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997

MASTER A1 FEM. 30 A 34 ANOS NASC. 1996 A 1992

MASTER A2 FEM. 35 A 39 ANOS NASC. 1991 A 1987

MASTER B1 FEM. 40 A 44 ANOS NASC. 1986 A 1982

MASTER B2 FEM. 45 A 49 ANOS NASC. 1981 A 1977

MASTER C FEM. 50 ANOS E ACIMA NASC. 1976 E ANTERIORES
DUPLAS MISTA MASC/FEM| A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES




4.1 - CATEGORIA DUPLA: O tempo final de prova serd determinado pelo horério de passagem do
segundo componente. Os atletas poderdo se ajudar na alimentacéo. Para empurrar ou puxar deverd
ser usado apenas as méaos. O uso de qualquer artificio como CORDA entre outros, desclassifica a dupla.
Néo serd permitido o uso da bicicleta tipo TANDEM.

E-BIKE SL: (DISTANCIA DO PERCURSO 42KM)

PODENDO HAVER ALTERACOES (MOTOR ORIGINAL)
CATEGORIA SEXO IDADE ANO NASCIMENTO
SUPER LGHT MASC. | A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES
SUPER LGHT FEM. A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES
E-BIKE ORIGINAL: (DISTANCIADO PERCURSO 42KM) (MOTOR ORIGINAL ATE 750 WATTS - LIMITADO ATE 32KM/H)
CATEGORIA SEXO IDADE ANO NASCIMENTO
JUNIOR MASC. 13 A 20 ANOS NASC. 2013 A 2006
SUB 30 MASC. 21 A 29 ANOS NASC. 2005 A 1997
MASTER A MASC. 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987
MASTER B MASC. 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977
MASTER C MASC. 50 ANOS ACIMA NASC. 1976 E ANTERIORES
MASTER A FEM. 12 A 39 ANOS NASC. 2014 A 1987
MASTER B FEM. 40 ANOS ACIMA NASC. 1986 E ANTERIORES
E-BIKE OPEN WATTS: (D'SZQEEN'QODHQ\V'ZEFE\S%EE@%SSZ “M)" MoTOR ATE 1000 WATTS - VELOCIDADE LIBERADA)
CATEGORIA 33 IDADE ANO NASCIMENTO
OPEN WATTS MASC. | A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES
OPEN WATTS FEM. A PARTIR DE 18 ANOS |NASC. 2008 E ANTERIORES
INICIANTE: 22KM (podendo haver alteragdes) 10 CATEGORIAS
CATEGORIA SEXO IDADE ANO NASCIMENTO
JUNIOR MASC. 13 A 17 ANOS NASC. 2013 A 2009
SUB 30 MASC. 18 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997
MASTER A MASC. 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987
MASTER B MASC. 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977
MASTER C MASC. 50 ANOS ACIMA NASC. 1976 E ANTERIORES
JUNIOR FEM. 13 A 17 ANOS NASC. 2013 A 2009
SUB 30 FEM. 18 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997
MASTER A FEM. 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987
MASTER B FEM. 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977
MASTER C FEM. 50 ANOS ACIMA NASC. 1976 E ANTERIORES

5. Regulamento E-Bike

E uma bicicleta operada com duas fontes de energia, a poténcia do pedal humano e um motor elétrico,
que sé fornece assisténcia quando o ciclista estd pedalando. A largada da categoria E-Bike sera agrupado
na Categoria Sport, porém no pelotdo da frente.

5.1 - Velocidade mdaxima permitida para categoria: E-Bike Original e SL, 32km/h, para as E-bike Open
Watts sem limites. N@o serdo aceitas diferengas menores do que 5% na afericdo de velocidade registrada
pelo GPS/Strava da prova nos trechos de fiscalizacéo (ocultos aos competidores), de acordo com os
critérios de andlise da cronometragem, (quantidade de picos excedidos e comparagéo com os atletas elite).
-Néo haverd ponto para troca da bateria durante a prova e néo serd permitido qualquer troca neste
sentido. Para categoria SL e E-Bike Open Watts serd permitido o uso do Extender instalado em seu
equipamento conferido na largada. Para E-Bike Original nGo serd permitido o uso de Extender ou
modificadores de velocidade conferidos pela fiscalizacéo na largada.

-Todas os E-bikers receberéo um lacre que deverd ser colocado na bateria da E-bike e deverd permanecer
intacto até o final da competicGo. Caso o lacre seja violado é obrigagéo do atleta fazer novamente a
lacragéo antes da largada com a nossa organizacgéo.

-A organizagdo também poderd vistoriar as E-Bikes, sem nenhum aviso prévio aos participantes, para
conferéncia dos pardmetros de configuracéo originais (bateria, motor, diGmetro de roda e lacre).

-Estas vistorias poderdo ser realizadas também por meio de denincias dos préprios competidores.




-As vistorias seréo realizadas no final da prova. Durante o processo as e-bikes ficaréo isoladas conforme
a solicitac@o do vistoriador e direcdo de prova.

-Caso seja confirmado na vistoria, a partir da dendncia, que o atleta esteja com alguma adulteracéo, o
mesmo sofrerd a penalizacdo, podendo haver desclassificagéo total na etapa por néo estar com a E-bike
nas configuracdes recomendadas neste regulamento. Caso o atleta néo respeite as orientacées dos
comissdrios, o mesmo serd desclassificado da prova.

-Durante o percurso, onde houver a necessidade de atravessar rios e riachos é de total responsabilidade
do atleta analisar se o nivel de dgua poderd chegar no nivel do motor e/ou bateria podendo acarretar
falha no funcionamento elétrico. Caso a vedagdo do sistema de motorizacéo néo seja suficiente, tomar
medidas preventivas antes da largada.

6.Premiacédo

6.1 - Haverd premiagdo com TROFEU EXCLUSIVO e brindes para os 5 (cinco) primeiros colocados de
todas modalidades e divisGo das idades PRO, SPORT, E-BIKE e LIGHT. A organizagéo se isenta de

uma possivel entrega de troféu depois do evento.

6.2 - Haverd uma premiacéo extra em dinheiro na classificagéo Geral da modalidade PRO ou Elite 60km,
masc. e fem. ( 1° colocado R$ 850,00 - 2° colocado R$ 650,00 - 3° colocado R$ 500,00 -

4° colocado R$ 300,00 e 5° colocado R$ 200,00).

6.3 - Para as categorias SPORT/E-BIKE e LIGHT néo haveré premiacéo na Geral ou bonificacdo em
dinheiro.

Atencdo: Para participar da ceriménia de premiacgéo, o atleta deverd estar com o uniforme de ciclismo,
ou seja, camisa com manga, bermuda e calcado fechado. Néo seré permitido levar a bicicleta, criancas,
animais.

7 .Programacgéo do Evento

7.1 - Sébado:
- 14:00h: Abertura da entrega do KIT atleta, Local Arena Mantiqueira Cup (a definir);
ACAO SOCIAL: Para a retirada do KIT serd necessdrio o atleta DOAR 1 litro de leite em
caixinha ou o pagamento de R$10,00.
- 18:30 h - Encerramento da entrega do KIT e fechamento da drea.

7.2 - Domingo:
- 06:00h - Continuagéo da entrega do KIT atleta, Local Arena Mantiqueira Cup (a definir);
ACAO SOCIAL: Para a retirada do KIT serd necessario DOAR 1 litro de leite em caixinha
ou o pagamento de R$10,00.

ATENCAO COM O HORARIO DA LARGADA OFICIAL
- 08:00h — Abertura do Grid de Largada apenas para modalidade PRO;
- 08:30h - Largada categorias PRO;

- 08:45h — Abertura do Grid de Largada apenas para modalidade SPORT/E-BIKE;
- 09:00h - Largada categorias SPORT/E-BIKE;

- 09:15h - Abertura do Grid de Largada apenas para modalidade LIGHT;
- 09:30h - Largada categorias LIGHT;

- 13:30h - Inicio da Premiagéo por ordem PRO, SPORT, LIGHT e EBIKE.

8.Seguro Atleta

8.1 - No ato da inscrigdo, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participagéo na prova.

8.2 - A Organizacdo da Prova possui um seguro individual para cada atleta inscrito. A cobertura
individual é: Morte Acidental e Invalidez por Acidente no valor de R$ 20.000,00 e Despesas Médico
Hospitalares no valor de R$ 2.000,00. Para acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os passos
exigidos pela seguradora, caso contrdrio néo receberé o valor previsto da cobertura.



8.3 - As equipes médicas que apoiam o evento prestarGo somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital publico mais préximo. Todas as despesas hospitalares
correréo por conta do acidentado.

8.4 - O atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento
da Prova, participando por livre e esponténea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e os
riscos envolvidos em sua participagdo na prova e suas consequéncias (que incluem possibilidade de
invalidez e morte), assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo e seguros ou
quaisquer outras despesas necessdrias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e
depois da mesma.

8.5 - Todos os atletas participantes da prova deverédo estar em dia com sua avaliagdo médica para
realizagdo da prova, pois a organizagdo néo se responsabilizard pela saude dos mesmos.

8.6 - O competidor é responsavel pela decis@o de participar da prova, avaliando sua condicéo fisica e
seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou néo continuar ao longo da competigédo.

8.7 - Em caso de acidente, a organizagéo terd uma ambuléncia disponivel que prestard os primeiros
socorros e remocéo do acidentado a um hospital da REDE PUBLICA. Em caso de acidente permanecer
no local para o atendimento.

8.9 - O atleta ou seu acompanhante responsdavel podera decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a remocéao/transferéncia ou até seu
atendimento médico.

9.Cancelamento ou Reembolso

9.1 - Ainscrigdo poderd ser cancelada dentro de um prazo de 24 horas depois de realizado o
pagamento, onde serd devolvido 80% do valor integral descontando-se as taxas dos operadores de
pagamento utilizados.

9.2 - Em caso de lesGo comprovada por laudo médico: terd a devolugéo de 80% do valor pago para
solicitacbées de cancelamento realizadas até 07 (sete) dias corridos a partir da data de inscricédo feita,
descontando-se as taxas dos operadores de pagamento utilizados.

9.3 - Em caso de desisténcia por outros motivos: devolucdo de 80% do valor pago para solicitacées de
cancelamento realizadas até 07 (sete) dias corridos a partir da data de inscricdo feita, descontando-se
as taxas dos operadores de pagamento utilizados. Apés este prazo em hipétese alguma serd devolvido
o valor, caso o atleta néo participe da prova.

10.Desclassificacéo

- Néo passar em todos os postos de controle (nossos Staffs ou Pcs);

- Receber ajuda externa;

- Néo realizar a totalidade do percurso marcado pela organizagéo;

- Néo estar com o nUmero onde consta o chip, na parte dianteira do guidéo visivel na bicicleta;
- Uso de drogas de melhoramento de performance;

- Poluicdo do meio ambiente, ndo jogar lixo fora dos apoios de hidratacéo da prova;

- Praticar qualquer ato antidesportivo;

- NGo cumprir outras determinacées deste Regulamento

10.1- A nossa equipe conta com vdrios oficiais, pessoal de seguranca, estafes prestando assisténcia a
organizacgdo e todos os atletas devem respeitar as instrucées passadas por eles, seguir as decisées
destes referentes a seguranca e saude, ou demais decisées referentes & prova ou o percurso em geral.
Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizacéo acarretaréd desclassificacéo
do participante.(respeite seu préximo)

11.0brigacgées/Disposi¢des finais

11.1 —-A organizacdo, promotores e patrocinadores do evento, seus representantes e sucessores,
estdo isentos de qualquer responsabilidade sobre roubos e danos a equipamentos, assim como
quaisquer tipos de lesées, incluindo fatalidades que venham a ocorrer com atletas e assistentes
antes, durante ou apds o evento. Esta isencdo de responsabilidade abrange todas as possiveis
reivindicagdes, incluindo, mas néo se limitando a reivindicagdes resultantes de negligéncia por parte
das entidades mencionadas.



11.2 - O atleta reconhece que a pratica de Mountain Bike, sobretudo em trilhas, constitui um esporte
de elevado risco. Ao proceder com a inscri¢éo, o atleta demonstra a aceitacéo e assungdo voluntdria
de todos os riscos associados @ sua participagéo na prova, sendo estes conhecidos ou néo.

11.3 - Para atletas menores de 18 anos, é obrigatério a apresentagdo de ficha de inscricGo
devidamente assinada pelo responsdvel legal, manifestando concorddncia expressa com os termos
deste regulamento e autorizando a participagdo do menor no evento.

11.4 - O participante deve garantir a posse de um convénio médico vigente, proporcionando assim a
devida assisténcia e cobertura financeira em eventuais situacées de acidente. A manutencgéo de tal
cobertura médica é de exclusiva e intransferivel responsabilidade do atleta, e sua auséncia ou
inadequacdo ndo poderd ser atribuida a organizacdo sob qualquer circunstéancia.

11.5 - As equipes médicas presentes no evento tém como escopo a prestacdo de primeiros socorros, se
necessdrio, o direcionamento do acidentado ao hospital mais préximo. A atuacéo destas equipes se
restringe a estabilizacdo inicial do paciente e encaminhamento ao atendimento médico hospitalar,
quando este se fizer necessdrio.

-O atleta entende e aceita que, dada a natureza remota e potencial dificuldade de acesso de alguns
locais do percurso, o atendimento de primeiros socorros pode néo ser imediato, ainda que a
organizacdo empregue todos os esforgos para prover o socorro mais rapidamente possivel em caso
de acidentes.

11.6 - E a obrigacéo de cada participante, levar consigo toda a comida e bebida que for consumida
durante a competicéo, inclusive dgua.

11.7 - Qualquer apoio mecénico, alimentagdo ou de hidratacéo serd exclusivamente de
responsabilidade de cada atleta.

11.8 - Solicitamos aos ciclistas que ndo sujem e nem deixem sujos o local do evento, principalmente
as trilhas e estradas do circuito.

11.9 - A organizagdo do Mantiqueira Cup oferecerd pontos de hidratagdo oficiais que seréo
divulgados em nosso Briefing encaminhado ao atleta inscrito.

11.10 - As informacgdes sobre GPX, Sinalizacéo, Pontos de Hidratacéo entre outros, seré disponibilizado
ao atleta em nosso Briefing encaminhado no decorrer das inscrigdes.

11.11 - Todos os participantes do evento, atletas, estafes, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacGo de sua imagem para a Mantiqueira Cup, seus patrocinadores,
apoiadores e a organizacdo.

11.12 - O participante autoriza a utilizacéo dos seus dados cadastrais pelo Mantiqueira Cup em suas
préximas acdes de marketing. Também concede @ mesma os direitos de utilizagdo de sua imagem e
voz para fins de divulgacéo e publicidade dos eventos.

11.13 - Poderd o organizador suspender ou adiar o evento por questées de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ga maior sem aviso prévio aos participantes.

11.14 - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e regras acima.

*Este regulamento estd sujeito a mudangas conforme avaliagéo do corpo técnico e mediante
as condicdes de climdticas de tempo e gerenciamento de risco*

£, mantiqueira

MARATONA

EM BREVE

Altimetria, Arquivo GPX e todas as informacées dos trajetos
Localizacéo da Arena / Hospedagem Parceiras / Briefing
entre outros informativos.
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